PROJETO VIDA FELIZ

Escola de Educagdo Infantil

CARDAPIO de MAIO/2024

Maternais "A” e "B” e Jardins "A” e "B"

Frutas da estagédo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagédo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo +
LANCHE Biscoito Salgado + Pdozinho com Bolo de baunilha + Biscoito salgado + Bisnaguinha com Biscoito salgado + | Pdo de sanduiche com Bolo de laranja + Biscoito salgado + Péo caseiro com
Agua e/ou suco de requeijdo + Agua Agua e/ou suco de Agua e/ou suco de requeijdo + Agua Agua e/ou suco de requeijdo + Agua Agua e/ou suco de Agua e/ou suco de requeijdo + Agua
fruta e/ou suco de fruta fruta fruta e/ou suco de fruta fruta e/ou suco de fruta fruta fruta e/ou suco de fruta
Lentilha cremosa, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Pure | Feijdo de cor, Arroz, Feijdo, arroz Lentilha, Arroz Feijdo, Ar‘r‘oz',' Feijdo, Risoto de FelJEO, Arroz, Feijdo, Arroz,
Arroz, Frango ao e . . o Almondega nutritiva Macarrdo com carne | Sobrecoxa de frango
Panqueca nutritiva de de batatas, peixe Carne moida com Bifinho de frango, | Frango refogado com . frango, beterraba P
ALMOgO molho, Polenta K de carne com aveia e de panela, brécolis a assada, duo de
espinafre com carne, | assado, salada, suco moranga, Salada, batata doce, salada, cenoura, Salada, . com ovos, salada,
cremosa, Salada, abobrinha, Salada, vapor, salada, suco de legumes
Salada, suco de fruta de fruta suco de fruta suco de fruta Suco de fruta suco de fruta
Suco de fruta suco de fruta fruta salada, suco de fruta
F“”S' Suco cie fruta Fruta, suco de fruta Fruta, Suc~o de Fruta, §uco d'e Fruta, Togurte + Fruta, Suco de fruta Fruta, suco de f.r'u‘ra Fruta, Suco de Fr‘u'ra; Suco c.ie fruta Fruta, Togurte +
LANCHE + Pdo francés com . frutas + Pdo de frutas + Bisnaguinha , . .. + Bolo de laranja e frutas+ Broa de + Pdo caseiro de L
: + Bolo de baunilha - ol cereal sem aglicar | + Sanduiche de queijo . . . Lo Biscoito salgado
geleia queijo com requeijdo aveia milho milho com requeijdo
Lentilha, Arroz, Feijdo com carninha, Feijdo, Arroz, Feijdo com carninha, Feijdo, Risoto de Lentilha, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, . ] Feijdo, Arroz,
~ - o Feijdo com carninha, oo
Iscas de frango com Arroz, cenoura a Macarrdo com frango | Arroz, couve-flor a frango com ovo Macarrdo com Polenta cremosa a Bifinho de frango, Jardineira de frango
JANTA L ) ) Arroz, omelete,
brécolis, Salada vapor, salada e milho, salada, suco vapor, salada picado, frango, Salada bolonhesa, salada moranga refogada, salada. suco de fruta com legumes, salada,
Suco de fruta Suco de fruta de fruta Suco de fruta Salada, suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta salada, suco de fruta ! suco de fruta
Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo + Frutas da estagdo +
LANCHE Biscoito salgado + Pdo francés com Bolo de cenoura + Biscoito salgado + Pdo caseiro de Biscoito salgado + Bisnaguinha com Bolo caseiro + Agua Biscoito salgado +
Agua e/ou suco de requeijdo + Agua Agua e/ou suco de Agua e/ou suco de moranga com Agua e/ou suco de requeijdo + Agua e/ou suco de fruta Agua e/ou suco de
fruta e/ou suco de fruta fruta fruta requeijdo + Agua fruta e/ou suco de fruta fruta
e/ou suco de fruta
Lentilha cremosa, . - Feijdo, Arroz, . Lentilha, Arroz Feijdo, Arroz, s
Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, o Feijdo de cor, arroz . Feijdo de cor, arroz . i .
Arroz, Iscas de n Macarrdo a . Carne moida com Sobrecoxa de frango Feriado Feijdo, Carreteiro de
Carne de panela, puré | Lasanha de frango e P Bifinho de frango, ; Estrogonofe de .
ALMOCO frango, chuchu com . bolonhesa, Brécolis a cenoura e chuchu, | assada, farofinha de o carne com ovo picado
de batatas, Salada, abobrinha, salada, Batata doce, salada, carne, batata rdstica
ovos, Salada, Suco de vapor, Salada, suco Salada, Suco de beterraba, Salada, salada, suco de fruta
suco de fruta suco de fruta suco de fruta salada, suco de fruta
fruta de fruta fruta suco de fruta
Fruta, Suco de fruta Fr‘u*ra~, suco cfe fruta Fruta, Suco de fruta | Fruta, suco de fruta Fruta, Suco de fruta
LANCHE + Pédo francés com Fruta, suco de fruta Fruta, Togurte + + Pdo caseiro de Fruta, Suco de fruta + Bisnaguinha com + Bolo de cacau e Fruta, Togurte + + Péo francés com
o + Bolo de cenoura Cereal sem agtcar moranga com + Buffet de biscoitos X . Biscoito salgado S
requeijdo Cn geleia aveia requeijdo
requeijdo
Lentilha, Risoto de | Feijdo com carninha, s . Feijdo, Arroz, Carne | Feijdo, Arroz, frango Lentilha, Arroz, Feijdo, Arroz, s . Feijdo com carninha,
Feijdo, Arroz, Peixe . . Feijdo com carninha, .
frango com legumes, Arroz, omelete, moida com moranga, refogado com Polenta a bolonhesa, | Macarrdo com frango Arroz, Brocolis a
JANTA com legumes, salada, . Arroz, Omelete,
Salada salada salada cenoura, Salada e abobrinha, salada vapor, salada, suco de
suco de fruta salada, suco de fruta
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Salada, suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta fruta
Observacoes:
1. Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de géneros. Substituicdes séo feitas com alimentos de igual valor nutricional.
2. Bolos/cucas sdo preparados com aglcar demerara e agua.
3. Frutas oferecidas de acordo com a sazonalidade da estagdo: abacate, banana, bergamota, laranja, macd, mamao, manga, melancia, morango, pera, péssego, uva. \
4. Saladas oferecidas: alface, brécolis, beterraba crua e/ou cozida, cenoura crua e/ou cozida, chuchu, couve-flor, tomate, vagem. e
5. Agua é oferecido em livre demanda.
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